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Szescdziesiat sekund

Tekst: Katarzyna Kamionka

szczqs’cia

Muzyka: Marcin Skaba

Kazda minute ztosci wymieniam
na szescdziesiat sekund szczescia”.

Kazdego to dotyczy i kazdy to zna.
Nie kazdy o tym wie, lecz kazdy to ma.

Jest wszechobecna, nie dam sie ztapac.
Droga do ztosci, tatwo w nig wpadac.

Nie zawsze jest prosta, wybierasz ty.
Czy chcesz jej doswiadczyc swiadomie
jak my?

Rozktadamy na czesci z ciekawoscia
dziecka.

W odczuwaniu tkwi prawdziwy wyraz
szczescia.

Kazda minute ztosci wymieniam
na szescdziesigt sekund szczescia.

Postuchaj
] . o L. piosenki
Kazda minute ztosci wymieniam na YouTube!

na szescdziesigt sekund szczescia.

Samotnosé, wstyd, bezradnosc,
zmeczenie.
Pod ztoscig kryjemy takze odrzucenie.

Smutek, bezradnosc, niepewnosc i lek.
Jest tego tak wiele, ze zgubi¢ mozna sie.

W gorze ztosci draze korytarze.
By odkopac skarb potrzeb i marzen.
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Tak rzadko taczymy emocje
z potrzebami.

W biegu zycia pamietajmy,
nie jestesmy sami.

Kazda minute ztosci wymieniam

na szescdziesiat sekund szczescia.

Kazda minute ztosci wymieniam

na szescdziesiat sekund szczescia.

W chwili ztosci zatrzymajmy sie.
Oddychajac, zyciu wraca sens.

Swiat emocji z potrzebami
potaczyc dzis chce.

Juz za chwile zaczynamy, dbaj o siebie

razem z nami.
Uuuuu

Kazda minute ztosci..
Kazda minute ztosci wymieniam

na szescdziesiat sekund szczescia.

Kazda minute ztosci wymieniam

na szescdziesiat sekund szczescia.

Kazda minute ztosci wymieniam

na szescdziesiat sekund szczescia.

Kazda godzine ztosci wymieniam
na szescdziesiat minut szczescia.
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* ,Kazdg minute
ztosci wymieniam
na szescdziesigt sekund
szczescia” to cytat poety
Ralpha Waldo Emersona,
ktérym zainspirowat sie
Marcin Skaba, kiedy
tworzyt te piosenke.

Lepiej podkreci¢ gtosniki
niz atmosfere!

Wyobraz sobie sytuacje,

ktéra przydarzyta sie

8-letniemu Jézkowi. Joézek

nie postuchat rodzicow i bawit sie
w domu pitka nozng, ktéra trafit
przypadkowo w komputer mamy
i go uszkodzit. Bardzo zeztoscit sie
na rodzicow, ktérzy zabronili

mu przez tydzien wychodzi¢

na boisko, a zamiast tego miat
pomoc mamie w domowych
obowigzkach. Mama zauwazyta,
ze Jozek sie ztosci, wtaczyta wiec
gtosno rockowa muzyke. Zaczeli
energicznie skakac i udawac,

ze robig gitarowe solowki.

Jak myslisz, czy w ten sposob
udato mu sie wytadowac ztosc?

Ztozonos¢ emocji ztosci obecnej w zyciu kazdego cztowieka moze
sie okaza¢ skarbem, gdy uznamy jg za fundament do transformac;ji.
taczac emocje z potrzebami, mozemy by¢ bardziej Swiadomymi
wtasnej wartosci, bycia tu i teraz, w kontakcie, we wspélnocie ludzi,
ktérych tacza wspdélne wartosci mimo réznicy zdan.
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